
PCR SELVTEST FOR  KORONA, FOR BARN- OG UNGE OG DERES FAMILIER. 

For å bedre testmulighet- og testkapasitet for koronasmitte i befolkningen i Kristiansund starter 

Kristiansund kommune med tilbud om innlevering av PCR selvtest. PCR tester er nøyaktige og gode, 

og er et tilbud til barn- og unge og deres familier.  

Testen deles ut i skoler- og barnehager i Kristiansund 18.01.22 

Når brukes testen ? 

Testen skal brukes hvis barnet/ungdommen eller noen i familien har symptomer. Testen skal også 

brukes hvis du får beskjed fra smittevernteamet. Testen bør ikke brukes til å bekrefte positive 

hurtigtester. Da anbefales PCR tatt på ELLO. 

Testen kan tas når som helst og kan oppbevares i romtemperatur eller kjøleskap. 

Hvor leveres testen ? 

PCR selvtest skal fra 19.01.22  leveres her: 

Sted: Kongens plass v/Folkets Hus 

Åpningstider: Mandag – fredag 13-19 og lørdag – søndag 10-16 

Du kan komme med bil eller gående. Du trenger ikke bestille time. Husk munnbind. Følg 

anvisningene fra Sivilforsvaret. Ha fødselsnummer og legitimasjon klart. 

Når du leverer den brukte testen får du med deg en ny  test hjem som du kan bruke neste gang noen 

i husstanden får symptomer. Svar på testen får du på helsenorge.no 

 

Videoer med prøveteknikk hentet fra Molde kommune: 

Snørrtest: https://www.youtube.com/watch?v=K_pX84XYeKU&t=18s 

Mellomnesetest: https://www.youtube.com/watch?v=bGNkIvPMXLs 
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